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WER SIND WIR?

Der Besuchsdienst Langnau am Albis ist ein 
konfessionell und politisch neutraler Verein.
Getragen und finanziert wird er von:

Katholische Kirchgemeinde 

Reformierte Kirchgemeinde 

Politische Gemeinde 

Gemeinnütziger Frauenverein 

VERMITTLUNGSSTELLE

Denise Karg & Caroline Salzmann
Telefon: 044 713 07 55 (Anrufbeantworter)
E-Mail: info@besuchsdienst-langnau.ch
www.besuchsdienst-langnau.ch

HINAUSTRETEN - EINTRETEN 
BESCHENKT SEINBank Thalwil

IBAN CH80 0873 3044 1547 9510 9

Wir sind auf Spenden 
angewiesen.

Herzlichen Dank!



BESUCHSDIENST

Beziehungen tragen und halten uns. 
Die Begegnungen zwischen Generationen 
und Lebenswelten haben positive Wirkung 
auf unser Wohlbefinden. Manchmal verlieren 
Menschen tragfähige Beziehungen, z.B. durch 
Erkrankung, Alter, Umbrüche im Leben, 
Umzug oder Migration.
Besuche von Freiwilligen können Brücken zur 
Gemeinschaft und zum sozialen Dorfleben 
bauen, so der Vereinsamung entgegenwirken 
auch Ihren Alltag mit Abwechslung, Wärme 
und Fröhlichkeit bereichern!

Weitere Infos: www.besuchsdienst-langnau.ch

TÜREN ÖFFNEN

Wenn Sie sich jemanden wünschen, der z.B. 

• regelmässig und unentgeltlich Zeit für Sie hat

• an Ihrem Leben teilnimmt und aufmerksam 
zuhört

• oder Ihnen ein Buch vorliest, ein Spiel spielt

• Sie auf einen Spaziergang, zum Kaffeetrinken, 
Konzert, beim Einkaufen etc. begleitet

... dann freuen wir uns, Sie sich für einen 
unverbindlichen Erstkontakt bei unserer 
Vermittlungsstelle melden! 
(Siehe Anmeldetalon)

FREIWILLIG ENGAGIEREN

Wir möchten Frauen und Männer jeden Alters 
ansprechen, die eine sinnstiftende Aufgabe 
suchen:

• ihre Zeit und Lebenserfahrung 
mit andern teilen möchten

• kontaktfreudig und kommunikativ sind 
und gerne persönliche Beziehungen 
aufbauen

• Ideen für gemeinsame Aktivitäten 
mitbringen

• Belastbar sind und über Anvertrautes 
Schweigen können 

... dann freuen wir uns, wenn Sie Teil
einer sorgenden Gemeinschaft werden! 
Zum Kennenlernen melden Sie sich bei der 
Vermittlungsstelle. (Siehe Anmeldetalon)

BRÜCKEN BAUEN

Die Vermittlungsstelle: 

• Bereitet Sie sorgfältig auf Ihre Aufgabe vor

• Vermittelt den Kontakt zwischen Ihnen 
und einer Person, die sich Besuche 
wünscht («Matching»)

• Begleitet die «Tandems» im Hintergrund 

• Organisiert Erfahrungsaustausch mit 
dem Freiwilligenteam

ANMELDUNG

Möchten Sie

 einmal oder regelmässig
 besucht werden?

 sich als freiwillige Besucherin / 
 freiwilliger Besucher engagieren?

Fragen, Bemerkungen:

Wir nehmen in den nächsten Tagen
telefonisch mit Ihnen Kontakt auf!

Name  

Strasse, Nr.  

PLZ, Ort  

Telefonnr.  

E-Mail  

Sie können uns auch direkt erreichen:
Telefon: 044 713 07 55
E-Mail: info@besuchsdienst-langnau.ch


